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 چيست؟پنوموني 

-گفته مي (الريه ذات) به التهاب و عفونت ريه پنوموني

 ذات شود.شود که در اثر يک عامل میکروبي ايجاد مي

مي  که بوده کودکان در شايع نسبتا بیماری يک الريه

 همراه به کودک برای را خطرناکي احتمالي عوارضتواند 

 کودک در را الريه ذات اگرعلائم بنابراين داشته باشد.

 متخصص به را او زودتر چه هر کرديد مشاهده خود

 . گیرد قرار دقیق معاينه مورد تا دهید نشان اطفال

 هاي پنوموني:علائم و نشانه

 سرفه * 

 تند تند نفس کشیدن * 

 ها ها و ناخنسیاه شدن رنگ لب* 

  تنفس سخت، قطع تنفسي در موارد شديد* 

 تب بالا* 

 خس خس سینه * 

 حرکت پره های بیني * 

 فرو رفتن قفسه سینه در حین تنفس* 

 بي حالي شديد* 

 بي قراری * 

 عدم میل به خوردن شیر * 

 هاي لازم:آموزش در منزل و پيگيري 

ساعت بعد از درمان  48تا  24* لازم است  کودک 

 مجددا توسط پزشک متخصص ويزيت شود.

*از فیزيوتراپي تنفسي جهت کمک به تخلیه ترشحات 

 استفاده شود. طبق دستور پزشک 

 * به کودک مايعات فراوان بدهید. 

  داروهای کاهش دهنده تب  توانید از* در صورت تب مي

 طبق دستور پزشک استفاده کنید.

* در صورت صلاحديد پزشک مي توانید از بخور گرم يا 

 سرد استفاده کنید.

یز از تماس کودک با دود و گرد و غبار و هوای * پره

 سرد و آلوده

 رژيم غذايي:

 از مواد غذايي سرخ شده و چرب پرهیز شود. 
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زا مانند کافِئین، موز، خربزه، از مواد غذايي حساسیت

 جات پرهیز شود. کاکائو، تنقلات، ترشي

توانید از فرني، برنج، شیر مادر، سیب زمیني، سیب، مي

های طبیعي، سوپ بدون هويج و آب میوهگلابي آب 

 ادويه با توجه به سن کودک استفاده نمايید.

 

 پيشگيري:

 ماه ۶ از بزرگتر کودکان برای آنفولانزا واکسن تزريق

 . شودمي توصیه

 حال عین در و ترينساده از يکي بهداشت رعايت

 ابتلا از توانیدمي آن رعايت با که است مواردی مهمترين

 ويروسي باکتريايي، قارچي، هایبیماری انواع به کودکتان

 به ابتلا از پیشگیری برای بنابراين. کنید جلوگیری … و

 به کودک شدن مبتلا باعث گاهي که تنفسي هایعفونت

 را کودک هایدست مرتب طور به شود،مي پهلو سینه

 .بشويید

 

 درمان:

آن، درمان اين بیماری با توجه به عامل به وجود آورنده 

متفاوت است. ولي اغلب دارويي که تجويز 

ها هستند. ممکن است اندکي زمان بیوتیکآنتي شودمي

بیوتیک ببرد تا نوع باکتری تشخیص داده شود و آنتي

مناسب آن تجويز شود. همچنین اغلب پزشک برای 

کند زيرا اين کودکتان شربت ضدسرفه نیز تجويز مي

کند و کودک کمک ميشربت به نرم شدن سینه و خلط 

تواند خلط موجود در تر ميبه اين شکل کودک راحت

نتیجه احساس  ها را تخلیه کند و درراههای هوايي وريه

بهتری دارد. اين موضوع خود را به تسريع روند درمان 

ها استراحت را برای کند. همین طور اين شربتکمک مي

 الريه ذات درمان .کنندکودک در اين شرايط تسهیل مي

. است بعدی عوارض از جلوگیری و عفونت درمان شامل

 مصرف با معمولاً شوندمي الريه ذات دچار که کودکاني

 روز چند مدت ظرف معمولاً. يابندمي بهبود منزل در دارو

 حال اين با. يابندمي بهبود علائم اکثر هفته چند يا

 خستگي احساس ماه چند يا يک تا کودک است ممکن

 الريه ذات شدت و نوع به ويژه هایدرمان. باشد داشته

 .دارد بستگي او کلي سلامت و کودک سن کودک،

 2019 ونگ کودکان کتاب: منبع

 

 


